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Estimados Maestros: 

 

El Instituto de Estudios Superiores para la Docencia y la Educación Física diseñó esta 

guía, con el fin de ayudarte a ingresar a la Plataforma y “Cursos” de manera exitosa.  

 

Esperamos que te sea de utilidad.  

Para ingresar a la página principal del IESDEF y conocer un poco más sobre el Instituto lo 

puedes realizar colocando en tu navegador de internet la siguiente Url: https://iesdef.com/lms-

maestria/ 

 

Introducción para ingresar a la plataforma Moodle del IESDEF 
 

Moodle es una aplicación web a la que se accede por medio de un navegador web (Mozila 

Chrome, Microsoft Internet Explorer, etc.). Esto significa que para utilizar Moodle se necesita 

un ordenador con un navegador web instalado y con conexión a internet. Por supuesto 

también se necesita conocer la dirección web (URL) del servidor donde Moodle se encuentre 

alojado. https://iesdef.com/lms-maestria/ 

 

Moodle está diseñada para realizar cursos a través de Internet. Dicha herramienta 

permite: 

• Presentar material didáctico, bien en forma de lecciones, trabajos, ejercicios, 

cuestionario, etc. 

• Proporciona recursos de información como pueden ser foros, chats, audio, videos, 

páginas web, etc. 

• Diversas actividades para que los alumnos interactúen entre sí o con el profesor. 

 

La primera vez que accedas al curso virtual debes registrarte, para ello has de seguir 

los siguientes pasos: 

Escribir en la barra de direcciones de tu navegador, la siguiente dirección: 
 

https://iesdef.com/lms-maestria/ 
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Te aparecerá una imagen similar a la que se muestra a continuación: 

 

 
 
 

Para ingresar a la plataforma da click en el link  “Acceder”: 
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Para ingresar a los curos deberás colocar en los recuadros el usuario y 
contraseña enviados por el IESDEF.  
(EJEMPLO) Nombre de Usuario: adelgado  
Contraseña: Delgado2025#.  
 

Posteriormente dar clic en: “Acceder” 

 
Al acceder se mostrará la siguiente pantalla, a partir de aquí podrás ingresar 
a tu curso en turno, “INDUCCIÓN PARA EL USO DE LA PLATAFORMA 
ACADÉMICA DEL IESDEF 2025”, para entrar deberás dar click en el 
hipervínculo: 
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Al ingresar al “Curso”, podrás acceder a todos los Recursos y Materiales 
disponibles para el trabajo Semanal de la materia.  

  

 

En esta sala de videoconferencias nos conectaremos para las sesiones 
semanales.  
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Te deseamos mucho éxito en la realización de tus actividades.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cualquier duda puedes dirigirte a Control Escolar vía telefónica o WhatsApp 

5523220049 o 5514461478 o al e-mail: iesdef.controlescolar@hotmail.com. 


